Lyzarsky kurz sekundy

V tydnu od 7. do 13. ledna se uskute¢nil lyzaisky a snowboardovy vycvikovy kurz
tiidy sekunda. Kurzu se zacastnilo 31 studentl sekundy. O zaky se starali: Hana Zampachova,
Zuzana Mezulianikova a Tomas Kavalek.
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Kurz zacinal v nedéli odpoledne, v Karlové pod Pradédem jsme se ubytovali
Vv penzionu Rohag, ktery se nachazi piimo u sjezdovky. Rekli jsme si nékolik dileZitych véci
k organizaci celého tydne, rezimu dne, ¢ast zakt se vydala do mistni ptijéovny doplnit svou
vyzbroj a po veceti jsme spole¢né hrali tymové hry.

Vycvik jsme zahajili az nasledujici den rdno. Zaky jsme rozdélili jiz predem do ti
druzstev. V prvnim druzstvu byli zkuseni lyzafi, druhé druzstvo tvoftila skupina lyzafskych
zaCateCnikt a ve tfetim druzstvu byli snowboardisté. VSechna druzstva jezdila na lanovce
Karlovsky Expres, vzhledem k dovednostem druzstva jsme vyuzivali tii sjezdovky rozdélené
podle obtiznosti. V dalSich dnech prvni druZstvo jezdilo i na jinych sjezdovkach, predevSim
na vleku Kazmarka a v arealu Mysak. Na celou oblast nam platila pétidenni permanentka za
1200,-, kterou jsme koupili v§em Zaklm, véetné zacatecniki nebot’ byli obdivuhodné Sikovni
a zacali jiz béhem prvniho dopoledne jezdit.

Vecer probihaly pifednasky o bezpecnosti na horach, prvni pomoci, poustéli jsme také
instruktaZzni metodickd videa. Poté probihal spole¢ny program, ktery bud’ zajistili ucitelg,
nebo byl v rezii jednotlivych pokoja.

Posledni lyzatsky den - v patek jsme Zakiim zorganizovali zavody ve slalomu. Zavody
se jely dvoukolové a vysledny Cas byl souctem ¢asu z obou kol.

Cely tyden probihala také soutéz v uklidu pokojl, vitézny pokoj dostal na zavér
sladkou odménu.
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Pocasi v tomto tydnu lyzaiam piili§ neptalo, teploty se pohybovaly hodné nad nulou,
byla $patna viditelnost a stfeda nam dokonce proprsela. Ale s dobrou naladou v kolektivu a s
heslem ,,Pocasi je stav duSe.” jsme i tuto nepiijemnost zvladli a nevlidné pocasi se nikterak

neprojevilo na zdravi ani na naladé Zzakd, vSichni absolvovali vycvik bez zdravotnich
problému.

Lyzatsky kurz se vydatil a v sobotu jsme viechny zaky piivezli zpét do Zidlochovic.

Vysledky zavodii:
LYZARI: ) ,
Kategorie: HOSI DIVKY

. misto: Jan KUCHAR (32,20)
. misto: Daniel CHROMY (32,47)
. misto: Vasek HAMSIK (32,73)

SNOWBOARDISTE:

misto:  Michal CHMELINA (43,28)
misto:  Stépan SEDLAK (50,33)
misto:  Michal HIMER (51,07)

Katka POSPISILOVA (33,60)
Veronika OCASKOVA (35,00)
Karolina LUZOVA (35,07)

Klara ZAMPACHOVA (45,06)
Barbora KOVARCIKOVA (53,13)
Sofie ONDRACKOVA (64,42)
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Mgr.Hana Zampachovd, vedouci LVK






